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Casus: onbegrepen oorpijn

Bij oorklachten waarbij geen diagnose
kan worden gesteld, is het belangrijk
dat de KNO-arts samenwerkt met de
orofaciaal fysiotherapeut. De patiénte
in de casus is in korte tijd klachtenvrij.

Tekst: Grace van den Dobbelsteen

Marieke Bloo-van der Meer, orofaciaal
fysiotherapeut bij De Hoofdfysio: “In
onze praktijk zien wij mensen die al
jaren rondlopen met onbegrepen oor-
pijn. Zij bezochten de huisarts of spe-
cialist, maar een duidelijke diagnose
werd nog niet gesteld. Eén mogelijk
verklaringsmodel voor deze oor-
klachten is chronische pijn op basis
van centrale sensitisatie. Hierbij kun-
nen factoren een rol spelen als orale
parafuncties zoals klemmen en knar-
sen, angst, depressie of bewegingsver-
mijdend gedrag. Bij dit soort klachten is
het van belang dat men de orofaciaal
fysiotherapeut weet te vinden.” Bloo-
van der Meer heeft een actieve samen-
werking met KNO-artsen in de regio.
Zo werkt ze samen met Hubert Faber,
KNO-arts in Ziekenhuis Gelderse Vallei.
“Bij oorpijn waarvan de oorzaak niet
helder is, kunnen wij vaak uvitstekend
werk verrichten”, zegt Bloo-van der
Meer. “Met de casus Onbegrepen oor-
pijn zie je dat door de goede samen-
werking de patiénte in zeer korte tijd
klachtenvrij is. Dit zou niet gelukt zijn
als de KNO-arts de spierklachten niet
had onderkend.”

Stress

“Als wij patiénten met oorpijn op de
KNO-poli zien, sluiten wij in het medisch
onderzoek eerst uit wat er niet aan de
hand is. Is er geen sprake van een ont-
steking, tumor of ander medisch pro-
bleem, en constateer ik vervolgens een
spierproblematiek, dan neem ik contact
op met de orofaciaal fysiotherapeut”,
aldus Hubert Faber. “In onze maat-
schappij neemt stress toe. Dit geldt

ook voor scholieren en studenten. We
zien gebruik van de mobiele telefoon
met een geforceerde houding. In toe-
nemende mate leggen we ons een over-
belasting op. Voor ons is het zaak dat

we in ons onderzoek goede open vragen
stellen. Patiénten bij de KNO-arts den-
ken nog te vaak dat een oorontsteking
hun pijn veroorzaakt. Zij verwachten niet
dat in bepaalde, vaak stressgerelateerde
gevallen, gespecialiseerde fysiothera-
peutische hulp de oplossing biedt. Een
bezoek aan de orofaciaal fysiotherapeut
is laagdrempelig en deze kan direct een
behandeling aan het onder-zoek kop-
pelen. Zo leert de patiént de klachten
herkennen en ontstaat minder snel een
recidief. Voor ons is het relevant kennis te
hebben van het werkveld van de orofa-
ciaal fysiotherapeut en met hem of haar
samen te werken.”

(asus Onbegrepen oorpijn

Een meisje van 10 jaar krijgt in juli oorpijn
aan beide oren. In het verleden heeft ze
trommelvliesbuisjes gehad vanwege
vocht achter het trommelvlies. De huisarts
schrijft neusspray voor. Dit gebruikt de
patiénte gedurende 4 maanden. De oor-
pijn blijft. Zij bezoekt in april de KNO-arts.
’s Nachts wordt zij wakker van de oorpijn.
Ze heeft geen hoofdpijn, bij het opstaan
wel wang- en keelpijn. Volgens haar moe-
der knarst de dochter in haar slaap en
heeft zij moeite met het verwerken van
drukte. De dochter verhijt zich als zij boos
is. De KNO-arts onderzoekt de patiénte,
sluit pathologie uit en verwijst haar naar
de orofaciaal fysiotherapeut.

Onderzoek — Pijn bij palpatie pijnlijk

TMJ (temporomandibular joint), de pijn
trekt naar het oor toe. Hypertonie in

m. masseter, m. temporalis, m. sterno-
cleidomastoideus, zowel links als rechts.
Inspectie van de mond wijst linea alba uit
en impressies in de tong van dentitie.

Therapie — Inzichtelijk krijgen wat de
mondgewoonten zijn en wanneer span-
ning optreedt. Starten met normalisering
van tonus van het aangezicht en uitleg
geven over de klachten.

Opvallend — De klachten manifesteren
zich met name op schooldagen en op
zondagnacht. Het is buitenshuis een
stil, verlegen meisje, maar thuis toont zij
volop temperament.

Resultaat — Na 2 behandelingen neemt
de oorpijn aanzienlijk af. In de derde
behandeling blijkt dat zij op school wordt
gepest met haar eczeem. Er is actie op
ondernomen door de school en ook het
laatste restje oorpijn is over. Het resul-
taat na 4 behandelingen: de patiénte is
klachtenvrij.
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